EQUIPS HUMANS MES CONSCIENTS

Consultoria, formacié i acompanyament

Donem suport a persones i equips en la construccié de relacions
més cohesionades, conscients i efectives, preparades per
afrontar els reptes i les transformacions del mén actual.

El sentit

[J Quan les persones d'un equip es
coneixen millor a si mateixes, i aprenen a
valorar el criteri i les idees dels altres, la
confianga creix, 'empatia es reforca i la
creativitat i la cooperacié es reforcen.

0, Aquest programa ofereix eines
practiques i accionables per ajudar els
equips a entendre’s millor, comunicar-se
amb més eficacia i construir dinagmiques
de treball orientades al benestar
col-lectiu, les bones relacions i

I'assoliment dels objectius estratégics.

Més de 30 anys d'experiéncia en
comunicacid, sostenibilitat,
psicologia, divulgacié cientifica
i desenvolupament huma.

Els beneficis

Comunicacié més clara, empatica i
efectiva.

¢ Entorns de treball més saludables,
col:laboratius i compromesos.

Gestid constructiva dels conflictes:
oportunitats de creixement.

% Desenvolupament del talent individual
al servei dels objectius comuns.

Equips més resilients, creatius i
preparats per afrontar els canvis.

(9 Alineacié entre valors, actituds i formes
de treballar.

Dinamiques que afavoreixen el benestar
i la motivacié collectiva.

EQUIP IMPULSOR

Antoni Paris
Bidleg | Consultor en sostenibilitat | Divulgador
cientific i ambiental | Terapeuta

Nuria Montoriol
Psicologa | Especialista en salut mental i
sistémica familiar i organitzacional




Creiem en els equips humans que prosperen
des de la cooperacid, la confianga i el
desenvolupament de les persones.

PROGRAMA DE XERRADES | WORKSHOPS

Observacié, preséncia i atencié plena.
Autoconeixement, reconeixement mutu i col-laboracié en equip.

Comunicacié conscient i inconscient.
Els diferents llenguatges com a eines creatives.

Els equips humans com a sistemes creatius.
Dinamiques per a la cooperacié i el benestar.

Cultura de la sostenibilitat i responsabilitat corporativa.
Consciéncia individual i collectiva en 'ecosistema global.

Explorant nous paradigmes.
Noves formes de pensar per a la innovacié.

Fonaments en
desenvolupament huma,
psicologia, ciéncia i
expansié de la
consciencia.

Coneixements teorics,
recursos practics i
espais de reflexid i

Xerrades i tallers
adaptats a la realitat
de cada organitzacid.

debat.
Eines per afavorir la Acompanyament
regulacié emocional, la continu per atendre
creativitat i una presa les inquietuds i valorar
de decisions més els resultats.

conscient.

Més informacié a www.antoniparis.net
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